i;racovni navyky pfi kresleni

Vvykony ovlivni poloha téla pfi kresleni a psani. Zpocatku mazeme velké tvary kreslit vstoje na papir
nebo tabuli pfipevnénou do vysky of na zdi. Na velky papir velke tvary mézeme kreslit i vkle€e na zemi.
Tyto polohy umoziuji uvolnéni ruky od ramenniho kloubu ptes loket, zapésti az zaprsti. PFi poloze
vsedé by dité mélo mit vytvofeny dobré podminky podle své postavy. Nohy by mélo mit opfené o zem.
Kolena by méla se zidli svirat pravy Uhel, rovnéz jako lokty s deskou stolu.

Dilezité je drzeni psaciho naéini. Na spravny Uchop je vhodné dbat jiz od pocatku, kdy dité zacing
kreslit. Piipadna fixace chybnych Gchopll se pozdéji 3patné odvykéa a mnohdy vyrazne negativné ovliv:
fiuje vykony ditéte snizenim grafomotorické obratnosti. Spravné drzeni psaciho nacini je stejné u prava-
ku i u levak( (viz ndkres).

Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pfidrzuje bfisko palce a ukazovéku. Pokud je pro
dité obtizné tento uchop navodit, je vhodné pouzivat tzv. trojhranny program” (tuzky a pastelky ve tva-
~tu trojuhelniku, kdy kazda strana trojuhelniku tvoff opérny bod pro jeden prst). Samotny trojhranny pro-
gram nestadi, je zapotiebi piitomnost a podpora dospélého. Pokud i nadéle ma dité potiZze s tchopem
psaciho nacini, je vhodné pouzivat specialni ndsadky na tuzky, které jestd vice fixuji spravné postaveni
prstd pii psani.
Nesmime zapominat na postaveni ruky p¥i psani. Smér horniho konce tuzky sméfuje vZdy do oblasti
mezi ramenem a loktem. Ruka se tak neohyba v zapésti, tvoii s pazi po oblast lokte rovnou linii. Je uvol-
nén, pohyb po papife vychézi z ramene. Zejména u levak® byva tendence ruku v zapésti nadmérné
ohybat, vykrucovat. Disledkem je zvy$ena Unava pfi psani, bolestivost celé paze, nechut psat. Spravné
postaveni ruky pfi psanf usnadnf naklonéni pracovniho listu, seditu. Zména psani mezi levaky a pravaky
je pouze v naklonéni pracovniho listu. U levak( je papir naklonény levyrn hornim rohem nahoru, u pra-
vakd pravym hornim rohem nahoru (viz nékres).

62




